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âges. 
 
SES VALEURS :  
 

Le Centre de Femmes Vie Nous VôElles 
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¼ Sensibiliser la population à la réalité 
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¼ Promouvoir des conditions sociales 
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40 ans 
de vie et dõaction! 

     La fin du monde!!? 
Ben coudon! 
Par Anne Lagacé  

Depuis que je suis toute jeune, on me dit 
que la « fin du monde » est prévue pour 
2012. ç Les astres, lõont dit è, ç le calen-
drier des Mayas ne va pas plus loin »,      
ç Nostradamus, lõa pr®dit! èé Jõaurais 

donc une esp®rance de vie de 28 ans. 28 ansé 
Quõest-ce que je veux faire de ma vie!! Méchante 
question existentielle, quand tu nõas que 10 ans!  
  

La question était trop compliquée pour moi, je 
me suis contentée de me faire une seule pro-   
messe : mourir avec un sourire dans la face! Je 
mõen souviens comme si cõ®tait hier, de cette 
promesse. Surtout que derni¯rement, jõai eu peur 
en voitureé pendant quelques minuscules       
secondes, jõai eu le temps de me dire ç Oh, oh! è, 
de sentir la peur et de penser ç Boné pis je nõai 
même pas  envie de sourire. » Puis le danger fût 
passé. 
  

Je nõavais pas envie de sourire. Et ce nõest pas 
parce que je suis malheureuse, loin de l¨. Jõai un 
chum que jõadore, un fils merveilleux, jõentre-
tiens de belles relations avec mes proches, jõai 
une job qui me stimule, je nõai pas de pr®occupa-
tions sur le plan de la sant® ni des financesé 
NON, je nõai pas envie de partir, bon. Donc 
NON, je nõai pas envie de sourire, sachant que je 
devrai quitter ce qui fait de moi une femme  
combl®e. Mais je ne pouvais mõemp°cher de   
sentir que je brisais ma promesse à la petite    
Anne en moi qui a  encore 10 ans. 

En fait, je crois que je dois simplement 

r®actualiser cette promesse existentielle. Lõid®e 

nõ®tait pas mauvaise, je ne voulais que mõengager 

à tout faire ce qui était en mon pouvoir pour être 

heureuse. À chaque instant. Et je constate que je 

le suis, heureuse. Ce nõest pas la grande joie tout 

le temps, je vis des petites et des grandes tris-

tesses, mais je ne vois pas le jour où je serai aussi 

malheureuse que je lõ®tais ¨ cet ©ge.  

 

En ce sens, je peux dire que jõai eu la chance de 

travailler ¨ r®aliser ma promesse. Aujourdõhui, je 

crois quõelle a grandit pour devenir un nouvel 

engagement : celui de tout faire ce qui est en 

mon pouvoir afin que dõautres nõaient pas ¨ rêver 

de pouvoir °tre heureuses un jour. Ainsi, en lõhon-

neur de toutes les petites Anne de ce monde, je 

mõengage ¨ lutter contre ce qui brime lõ©me, ¨ 

promouvoir ce qui nous épanouit et à partager 

mes petits bonheurs comme ma rage de vivre. 

Voilà ce qui habite mon coeur et, fort heureu-

sement, le cïur de plusieurs également. En    

attendant, je vous laisse sur ces paroles sages :  

 

 ç Mon Dieu, donnez moi la s®r®nit® dõaccepter les 

choses que je ne peux changer, le courage de    

changer les choses que je peux, et la sagesse dõen 

connaître la différence. »  
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Céline Cassista, Francine Charbonneau, 

Sylvie Collin, Claudette D. (Mamy),        

Lorraine Gendron, Jocelyne Goudreault, 

Anne Lagacé, Jacynthe Ouellet, Andrée -

Anne Poirier, Solange Roy, Carole Leduc, 

Lucie Piquette & Nathalie Pomerleau.  

 
Correction: Les «  Lynx  » : 

 

  Diane Bonin, Anne Lagac® &  

  Lucie Piquette  

 
Expédition: Les «  Abeilles  » : 

 

Suzanne Dépelteau, Jacqueline  

Ferland, Jacqueline Landreville, 

Charlotte Langlois, Carole Leduc, 

Claudine Ouellette, Yvette Picard, 

Céline Tousignant & Rolande Vidal.  

 
Vous pouvez joindre les rangs:  450-670-0002 

Merci à toutes les femmes  

qui participent au journal, que ce soit en 

écrivant, en donnant leurs commentaires et 

leurs idées ou en participant aux différents 

comités.  

 

La Grande Lettre se fait PAR  

et AVEC les femmes!  

DÉSOLÉES ! 

Malgr® toute lõattention que nous portons ¨ notre travail,  il peut arriver que certaines fautes       

dõorthographe ou de grammaire ®chappent ¨ notre vigilance. Veuillez nous en excuser.  

 

 

La Grande Lettre Janvier 2012 Page 27    

 
Nom : _________________________________ Téléphone  : ___________________ 
Courriel  :____________________________________________________________ 
Adresse  :  ___________________________________________ Appartement_____  

Ville________________________ Province_______ Code postal_______________  

 
Cochez la case appropriée  : Nouvel abonnement  ____ Renouvellement  ____ 
 
Lôabonnement dôun an (10 num®ros) est renouvelable au 1

er
 septembre.  

(Pour un abonnement en cours dôann®e : 1,50$ x Nombre de mois quôil reste jusquôen juin) 

 

Abonnement annuel  : 15$ ____  Abonnement de soutien  : Entre 20$ et 50$  ____ 

Abonnement dôhonneur : 50$ et plus   ____   

COUPON DôABONNEMENT  À LA GRANDE LETTRE 
(£CRIRE EN LETTRES MOULÉES S.V.P) 

PROCHAIN THÈME 
Les textes peuvent porter sur le thème suggéré ou sur tout autre sujet. 

 

SP£CIAL SEXE!  
Lõ®galit® dans lõintimit® 

Parce que le priv® est politique, nous en parlerons en public. Je vous invite ¨ ®crire sur la sexualit® dans 
nos pages; que ce soit au sujet de la v¹tre - h®t®rosexuelle comme homosexuelle ð ou de la sexualit® en 
g®n®ral. 
 

£galit® et sexualit®, comment cela rime-t-il? Quels en sont les principes de base? 
Quelle a ®t® ou quelle serait une de vos plus belles relations intimes? 

Ou une de vos pires! 
Quels sont les ®carts entre le r°ve et la r®alit®? Comment r®tablir les ponts? 

 
 
Nous ne sommes pas int®ress®es ¨ conna´tre vos positions pr®f®r®es ni la couleur des yeux de votre fan-
tasme. Vous nõavez pas ¨ aller dans les menus d®tails. Nous d®sirons seulement savoir comment vous 
percevez lõ®galit® dans les relations sexuelles. Que vous soyiez engag®es, r®volt®es ou amus®es, laissez-
vous aller! 
 

Au d®lectable plaisir de vous lire!  
  

Date de tomb®e : 6 janvier 

Note: La direction du Centre de Femmes Vie Nous VõElles tient ¨ donner lõoccasion ¨ chaque personne de sõexprimer selon ses croyances, ses valeurs et son exp®rien-
ce. Toutefois, ces ®crits nõengagent que leurs auteures et non lõorganisme et ses travailleuses. Par ailleurs, ¨ la lumi¯re des objectifs du Centre de Femmes, la direction 
peut abr®ger un texte ou refuser de le publier. Nous pourrons aussi f®miniser un texte si ceci nõen affecte pas le sens. 
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MEILLEURS VOEUX! 

Le mois de janvier est souvent synonyme des premiers grands froids, de tempêtes,           

dõisolement... Mais, il rime aussi avec de doux moments paisibles, lõodeur dõun bon         

chocolat chaud, de retrouvailles avec nos passe-temps      

préférés ! À toutes les fêtées* du mois de janvier , nous vous 

souhaitons une journée de fête pleine de chaleur et de    

gaiet® ! Quõelle vous remplisse lõ©me de bonheur ! 

                    Jocelyne Gaudreault   15 janvier 

                 Claire Bigras    18 janvier 

             Francisca Penagos  29 janvier 
             Maria-Isabel Simonetti 29 janvier  

*Nous soulignons lõanniversaire des femmes qui sont membres  
du Centre de Femmes Vie Nous VõElles 

Voici les f°t®es*:  

 
 

Une autre ann®e sõach¯ve! 
 

Lõ®quipe du Centre de Femmes vous offre des 

vîux de PAIX, de JUSTICE, dõ£GALIT£, de 

LIBERTÉ et de SOLIDARITÉ pour  
la nouvelle année! 

 
Ensemble, souhaitons-nous un monde meilleur, 

où hommes et femmes sont égaux et égales et 

reconnu-e-s dans leur dignité. 
 

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2012!!  
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Un tsunami nous menace!  
 

Par Anne Lagacé  

 

Il y a tellement dôactualit®s qui touchent les fem-

mes que jôai v®ritablement pass® plus de temps ¨ 

me questionner sur les sujets dont je voulais vous 

entretenir, quô¨ les r®diger! 
 
 

Dans les limites des pages que jôai ¨ remplir, est-

ce que je vous parle de lôAccord de libre ®change 

Canada Union Europ®en pour lequel se trame   

actuellement de multiples actions en vue de rendre 

transparent une entente qui mettra en danger nos 

march®s publics (pour ne nommer que ces der-

niers)? Est-ce que je vous parle de nos chers amis 

conservateurs qui veulent rouvrir (grr!) le d®bat 

sur lôavortement maintenant quôils sont majoritai-

res? Est-ce que je vous parle du projet de loi C-19 

qui est, au moment o½ jô®cris ces lignes, sur le 

point de passer son dernier tour dô®valuation avant 

de se rendre au S®nat (voir page 9 pour plus dôin-

formations ¨ ce sujet)? Ou encore de la probl®ma-

tique criante des places en garderie? Du d®tourne-

ment des pensions alimentaires pour enfant chez 

les personnes en situation de pauvret®? De la pri-

vatisation du syst¯me de sant®? Des hausses de la 

TVQ et de lôhydro pr®vues pour le retour des    

f°tes, de la hausse des frais de scolarit® ou des me-

naces du f®d®ral contre le droit au logement? Il y a 

tant ¨ dire et ¨ d®crier! 

 

Consoeurs, 2012 sera une    

ann®e de grandes luttes sur  

plusieurs fronts. Un tsunami de 

droite est ¨ lôhorizon et nous devrons nous concer-

ter et travailler fort pour maintenir nos acquis. Les 

Grandes Lettres des parutions ¨ venir en t®moi-

gneront. Vous y serez invit®es ¨ participer, que ce 

soit par lôentremise de p®titions, de manifesta-

tions, dôactions symboliques, de campagne de sen-

sibilisation; il y aura de la place pour toutes. Et 

moi, je môamuserai comme une petite folle. Parce 

que malgr® la lourdeur des cons®quences de la 

droite, le cîur des gens de la gauche bat et battra 

de plus en plus fort. Et je serai l¨ pour donner 

®cho ¨ ces percussions.  

 

Parce que nous croyons ï ç croyons è, quel mot 

faible dans les circonstances! ï parce quôil nôy a 

rien de tel quôune soci®t® humaine, ®galitaire et 

solidaire, nous travaillerons ¨ la b©tir, dôaussi loin 

quôil faut partir! 

 

Sur ce, bonne lecture, mesdames! 

Et bonne ann®e 2012! 

Cri du Coeur! 

À SURVEILLER ! 
 

Un r®el 
d®bat su

r la pau
vret® au

 Qu®bec?
 Cõest c

e 

quõexige
 le Collectif pour un Québec sans pauvreté. Parce 

que la pauvreté est intolérable et coûte socialement 

cher, on propose de fixer des cibles de revenus qui 

permettraient aux personnes vivants sous le seuil de 

la pauvreté de vivre dignement. Le Collectif exige 

une consultation élargie avec citoyen-ne-s et orga-

nisations en ce sens. 51 parlementaires ont déjà 

appuyé la démarche. Vous voulez faire votre part? 

Engagez votre député-e : http://

www.pauvrete.qc.ca/rubrique.php3?

 QUELQUES PÉTITIONS EN LIGNE:  

Pour le droit au logement: http://www.frapru.qc.ca/IMG/pdf/2012-PETITIONChambreDesCommunes_VF_.pdf  

Pour nos services publics en danger: http://tinyurl.com/petitionaecg  

Pour avoir droit ¨ plus de 15 semaines dõassu-

rance-emploi en cas de maladie:  http://petitionassuranceemploi.com/  

Pour un moratoire sur lõinstallation des comp-

teurs nouvelle g®n®ration dõHydro

-Québec https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-2209/index.html  
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Nous VõElles  

 

Du plus profond de moi-même, je 
souhaite mettre fin à mon monde 
de peurs, dõh®sitations, dõincerti-
tudes, de craintes, de doutes et de 
gestes manqu®s. Jõaimerais faire 
confiance entièrement et en tout 
temps en cette vie qui bat en moi. 
Ne plus avoir peur de vivre. Vivre 
pleinement tout le temps car cõest 
tellement bon lorsque ça se produit. 

 
Ces temps-ci, je mets en pratique 
des postures de yoga dont celle du 
guerrier. Je me reconnais comme 
« guerrière pacifique » oeuvrant 
dans la lumière, par la lumière, 
pour la lumi¯re. Je sais dõo½ je 
viens : de la lumière. Je sais où je 
vais : vers toujours plus de lumière. 
Ici, maintenant, je vis dans la   
lumière et je choisis de faire 
confiance en cette lumière qui me 
donne Vie. 
 
Jõaimerais que 2012 soit vraiment 
la fin du monde de violences, dõin- 

 

justices, de haines, de peurs, de  
d®pendances et de lõargent qui   
mène tout. Je souhaite que la seule   
monnaie vibrante reconnue soit nos 
talents et que nous puissions les 
offrir simplement, généreusement et 
joyeusement en partage.  

 
Dans le fond, le monde, 
cõest d®j¨ ­a. Cõest moi 
qui nõose pas ¨ mon 
maximum, cõest moi qui 
doute de mes capacités 
et qui a peur de se trom-
per. Alors 2012 sera pour dire oui à 
ma capacité de vivre, à ma pleine 
capacit® dõaimer. Voici un po¯me 
écrit il y a quelques années : 

 

La beauté du monde 

 

La beauté du monde 
Cõest le geste que tu poses 
Cõest lõAmour que tu oses 
La beauté du monde!? 

Cõest le tout petit geste que je pose 

 

Cõest le tout plein dõAmour que 
jõose. 

 
Voil¨, jõai os®. Merci de votre invi-
tation à écrire car, comme le dit le 
slogan dõAmnistie Internationale, 

« Écrire, ça 
libère ». 

 

 

 

 
Bonne année!! 

 
Merci dõ°tre l¨ m°me si ces temps-
ci, moi, je suis loin de vous suite à 
la maladie de mon compagnon de 
vie Jean-Léon. Je me fais aider par 
le CLSC et lõorganisme Action   
service qui offre du soutien aux    
aidants proches. Par La Grande 
Lettre, je continue à suivre et à 
admirer votre implication. Merci ! 

 

Lorraine Gendron  

Conna´tre mes souhaits les plus profonds? Dõaccordé 

 

 

Si cõ®tait ma derni¯re chance  

 
Si cõ®tait ma derni¯re chance je voudrais am®liorer mes relations 
avec mes enfants. Je consacrerais du temps à mes gamins en leur 
portant plus dõattention. Je jouerais dix minutes par jour avec  
Marie-Soleil afin que notre relation soit moins tendue lorsque je 
lui demande une consigne. Puis avec Jean-François, je regarderais 
un film, ses jeux ou ses ®missions pr®f®r®es pour lui montrer quõil 
a de lõimportance ¨ mes yeux. Afin que lui aussi coop¯re plus 
quand je lui exige son aide ou de faire une tâche.  
 

Francine Charbonneau  
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Méli-mélo: COURRIER DES LECTRICES 

 

Ma voisine de table, Yvette, est décé-
dée hier matin, à 94 ans. Crise car-
diaque, en présence d'une préposée 

qui m'a confiée : « On ne nous prépa-
re pas pour ces choses. On ne nous 
dit rien sur les maladies des pa-
tients  ». Ici, c'est le plus grand se-
cret.  

 
L'infirmier que je ques-

tionnais après avoir vu 
les courses folles du per-
sonnel, durant le déjeu-

ner, m'a glissé : « C'est 
Mme Yvette  ». Rien d'au-

tre.  Puis, ces deux hom-
mes vêtus de noir sont 
passés près de moi. Ils 

étaient venus vérifier le 
décès et organiser le 

transport du corps que je n'ai pas 
vu. Puis, alors que Guirlande, mon 
aide -infirmière, m'aidait à faire mon 

lit, l'administrateur est entré dans 
ma chambre et lui a dit froidement : 
« Laisse faire ça et va vider le 309  ». 

  
Je suis allée jusqu'à sa chambre, le 

309, en apr¯s-midi. J'ai appos® ma 
main sur la porte. Elle était barrée, 
mais son petit chapeau de  paille 

y était encore. Je l'ai dit à une pré-

posée. Aujourd'hui, le petit chapeau 

a disparu.  
 

Ce soir, les préposées n'ont pas mis 
sa place à table, à ma droite, ce    
midi, oui. Une aide a demandé   

quelque chose à une autre, qui a fait 
un geste du menton 
pour indiquer la  

place d'Yvette. Mon 
voisin de gauche,      

atteint d'Alzheimer, 
et d'autres des éta-
ges, me demandent 

où elle est la femme 
qui mange là. Je dis 

que je ne le sais pas, 
et j'ajoute qu'elle est 
peut -être à l'hôpital. 

Quand j'ai dit que je 
savais,  le personnel  m'a suppliée de 
ne le dire à personne.  

 
Je me sens triste à faire pleurer les 

pierres. Surtout, je pense, à cause 
de la froideur et du secret entourant 
la mort. Peut -être aussi à cause du 

genre  de clients qui vivent ici.  
  
J'ai le goût d'ajouter qu'il n'y a pas 

de violence, mais beaucoup de pa-
tience et d'amour véritable des rési-

dents venant du personnel.  

 
Bonsoir, mes belles femmes de Vie NouvõElles, 
 

 Je suis Solange, Mamysol, et je pense à vous toutes. À bientôt 80 ans, je vais très bien et, mal-
gré mes handicaps, je vis présentement en résidence. La semaine dernière, Yvette nous a quit-
té-e-s. Aimeriez-vous savoir comment ça se déroule, dignement, dans une maison de person-
nes très âgées et souvent moins conscientes de leur environnement? 

UNE FEMME SõEN VAé 
Par Solange Roy 




