
Le Centre des femmes de Longueuil est financé par 

Cette icône indique les activités animées par une membre.  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HEURES D'OUVERTURE DU CENTRE 

Lundi : 13 h à 16 h 30 

Mardi : 8 h 30 à 12 h ET 13 h à 16 h 30 

Mercredi : 8 h 30 à 12 h ET 13 h à 16 h 30 

Jeudi : 8 h 30 à 12 h ET 13 h à 16 h 30 ET 18 h à 20 h 30 

Pour vous inscrire ou si vous avez besoin de parler, nous sommes là pour vous.
Passez nous voir au 1529 boul. Lafayette, appelez-nous au 450 670-0111 ou

écrivez-nous à info@centredefemmeslongueuil.org.

  PROGRAMMATION D'ACTIVITÉS

Centre des femmes de Longueuil

JANVIER 2024

Cartes de solidarité
13h30 à 15h30

10 118 9

17 1815 16

Comité de toponymie 
14h à 15h30

Écrire librement
13h30 à 15h30

24 2522 23

FERMÉ AM 

La Grande Lettre
9h30 à 12h

Club de lecture
13h30 à 15h30

Au-delà des
apparences
18h30 à 20h30

Découvrons les
balados
13h30 à 15h30

Porte-à-porte
13h30 à 15h30

Rencontre découverte
18h30 à 20h30

Parle-parle, jase-jase
13h30 à 15h30

Mandat et régimes
de protection
13h30 à 15h30

31 129 30

Autodéfense
17h30 à 20h30

Samedi 27 janvier
13h à 17h Ciné-causerie : Barbie

FERMÉ AM & PM

FERMÉ AM 

Dîner d’actualité
11h30 à 13h30

FERMÉ AM & PM

Comprendre la
mobilisation
13h30 à 15h30

FERMÉ AM 

FERMÉ SOIR



Mercredi 10 janvier, 9h30 à 12h

La Grande Lettre
Dans une ambiance d’échanges bienveillants, venez

présenter au groupe le texte que vous avez rédigé pour

La Grande Lettre de février-mars. Vous êtes la

bienvenue même sans texte à présenter. 

 

Jeudi 11 janvier, 13h30 à 15h30

Porte-à-porte
Venez nous aider à partager notre nouvelle

programmation aux voisines du Centre et contribuer

ainsi à faire découvrir nos services à de nouvelles

femmes!

Mardi 16 janvier, 13h30 à 15h30

Écrire librement
Cécile vous invite à vous laisser aller et à écrire

librement à partir d'un mot, d’une phrase, d’une image,

d’une musique, d’une chanson… Venez découvrir votre

potentiel créatif. Pas besoin d'être une écrivaine pour

écrire! 

Mercredi 17 janvier, 13h30 à 15h30

Découvrons les balados
Les balados (aussi appelés podcast) gagnent en

popularité. Qu’est-ce que c’est? À qui ça s’adresse?

Comment en écouter? Venez en apprendre à ce sujet,

mais aussi échanger sur les balados que vous écoutez!

Jeudi 18 janvier, 14h à 15h30

Comité de toponymie
Comment sont choisi les noms de rues? Venez découvrir

les réponses à cette question avec les élu.e.s siégeant

au comité de toponymie de la Ville de Longueuil.  

Jeudi 18 janvier, 18h30 `à 20h

Rencontre découverte
Cette activité est destinée aux femmes qui ne sont pas

encore membres et qui veulent découvrir le Centre. Les

membres qui voudraient partager leur expérience au

Centre pendant cette rencontre, faites-nous en part!

Lundi 22 janvier, 13h30 à 15h30

Cartes de solidarité
Venez nous aider à créer des cartes pour le programme

« Écrire ça libère » d’Amnistie internationale. Ainsi, vous

apporterez votre soutien à des femmes qui ont été

injustement emprisonnées. Ces cartes sont un moyen de  

soutenir leur lutte pour la défense des droits humains. 

Mardi 23 janvier, 11h30 à 13h30

Dîner d’actualité
Face à un gouvernement qui  menace d’affaiblir le filet

social et la démocratie, il faut réagir! Parlons ensemble

de privatisation et de recul en termes d’acquis sociaux

(santé, éducation, logement). Comment stopper cette

machine qui touche plus spécifiquement les femmes? 

Description des activités de janvier
Jeudi 25 janvier, 13h30 à 15h30

Club de lecture
Le club de lecture vous invite à venir partager vos

coups de cœur en lecture. Si vous manquez

d’inspiration, nous pouvons vous faire des suggestions

de lecture. On vous attend! 

Jeudi 25 janvier, 18h30 à 20h30

Au-delà des apparences
Lors de cette conférence, vous prendrez connaissance

d’enjeux liés à l’image corporelle, des différents

troubles alimentaires et leurs conséquences, des

facteurs précipitants au développement d’un trouble

alimentaire, etc.  

Samedi 27 janvier, 13h à 17h

Ciné-causerie 
Regardons ensemble le film Barbie et discutons de ce

qui en fait un film féministe ou non. 

Breuvages et popcorn inclus! 

Mardi 30 janvier, 13h30 à 15h30

Comprendre la mobilisation
Défendre nos droits et revendiquer des changements

sociaux, ça se fait collectivement! Pétition, lettre

ouverte, rassemblement, manifestation, occupation,

campagne virtuelle, affichage : comment ça marche et

qu’est-ce que ça donne? Discutons ensemble de la

mobilisation sociale. 

Mercredi 31 janvier, 13h30 à 15h30

Mandat et régimes de protection
Animée par une professionnelle du droit de l’organisme

Inform’elle, cette rencontre d’information vous

apprendra ce qu’est un mandat de protection et

facilitera le choix de qui s’occupera de vous et de vos

biens si vous devenez incapable de le faire. Vous

découvrirez les raisons et la procédure pour rédiger un

mandat de protection, les éléments pouvant y être

inclus, etc.  

Jeudi 1er février, 13h30 à 15h30

Parle-parle, jase-jase
Venez prendre le temps de jaser entre femmes, de

parler de choses et d'autres et d'explorer des sujets qui

vous tiennent à cœur. Venez parler et jaser : je vous

écoute! 

Jeudi 1er et 8 février, 17h30 à 20h30

Autodéfense
Dans une ambiance coopérative, venez découvrir divers

moyens efficaces pour vous défendre! Le Centre de

prévention des agressions de Montréal nous apprendra

comment riposter, se protéger et s’affirmer lors de

situations problématiques. Nous nous sentirons plus

libres et confiantes grâce à ces ateliers. 
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Jeudi 15 février, 18h30 à 20h30

Ciné-causerie : Le mythe de la femme noire
Dans ce documentaire sur l'image des femmes noires

dans la société, des femmes noires, leaders acclamées

dans leur domaine, racontent les défis que ces

représentations d'elles entraînent dans leurs vies.

La projection sera suivie d’une période de discussion. 

Mercredi 21 février, 9h30 à 12h

La Grande Lettre
Échangeons nos commentaires sur la dernière édition

de notre journal, discutons des prochains thèmes à

aborder et partageons nos idées de textes. Toutes les

femmes intéressées à écrire dans La Grande Lettre sont

les bienvenues. 

Jeudi 22 février, 18h30 à 20h30

Ciné-causerie : Identités trans
Dans ce documentaire, la représentation des

personnages transgenres à l'écran est traitée à travers

le regard de personnalités et artistes transgenres de la

télévision et du cinéma hollywoodien. Le film est
présenté en anglais avec des sous-titres en
français. La projection est suivie d’une période de

discussion. Breuvages et popcorn inclus.

Mardi 27 février, 9h à 14h 

Musée du Fier Monde : les bâtisseuses de Centre-
sud
Venez visiter cette exposition sur les Bâtisseuses: des

femmes engagées et militantes qui ont eu un impact

positif dans leur communauté. Grâce à leurs

témoignages et à une sélection d’archives, découvrez

les luttes portées par ces femmes au cours des 50

dernières années. 

Visite en compagnie de femmes du Centre d’éducation

et d’action des femmes (CEAF). Apportez votre lunch.  

Jeudi 29 février, 9h30 à 11h30

Matin muffins
Le Centre vous offre une variété de délicieux muffins

dans le milieu de vie. Il n’y a pas d’animation, la

discussion est libre entre les femmes présentes. 

Jeudi 29 février, 18h30 à 20h30

Discutons d’actualité 
Dans une ambiance chaleureuse et respectueuse, venez

partager vos inquiétudes ou vos joies par rapport aux

dernières nouvelles parues dans l’actualité!

Description des activités de février
Lundi 5, 12, 19 et 26 février, 18h30 à 20h30

Filles de couleurs
En collaboration avec des artistes variées, venez

exprimer votre créativité pour aborder les réalités des

femmes d’aujourd’hui : anxiété, cyberintimidation,

racisme, pressions sociales, etc. Ce projet du Zèbre

jaune a une approche intergénérationnelle et

interculturelle. 

Mardi 6 février, 13h30 à 15h30

Le handicap visuel
Avec le Regroupement des aveugles et amblyopes du

Montréal métropolitain (RAAMM), venez découvrir ce

que c’est de vivre avec un handicap visuel, comment

interagir avec une personne aveugle ou malvoyante et

quels sont les enjeux de défense des droits. Activité

offerte durant la Semaine de la canne blanche. 

Mardi 6 février, heures et lieu à confirmer
Projection publique Koromousso
Le CAFAL vous convie à une projection publique du

documentaire Koromousso – Grande sœur portant sur

le phénomène de l’excision et sur le chemin vers la

guérison individuelle et collective.

Mercredi 7 février, 13h30 à 15h30

Devinettes et charades ludiques
Venez vous amuser à résoudre des charades et des

devinettes dans une ambiance décontractée et

amusante!  

Jeudi 8 février, 13h30 à 15h30

Bricolages St-Valentin
Pour souligner la Saint-Valentin, venez exprimer votre

côté créatif en fabriquant un faux vitrail. Nous les

utiliserons pour mettre de la couleur dans le Centre,

puis vous pourrez venir récupérer votre création.

Mardi 13 février, 13h30 à 15h30

« À quand un p’tit chum? »
Que vous soyez en couple, en exploration ou

célibataire, venez discuter avec nous de la pression

mise sur les femmes d’avoir un homme dans leur vie!

Mercredi 14, 21 et 28 février, 13h30 à 15h30

Communication et adaptation
Pandémie de la Covid-19, changements climatiques,

etc. : ces changements ont des conséquences sur vous

et sur la société. En six ateliers interactifs, le Projet

Intercom vous permettra de développer de nouveaux

outils (auto compassion, entraide, bienveillance) et

d’augmenter votre résilience et votre bien-être. 

Jeudi 15 février, 13h30 à 15h30

Fais-le toi-même
Viens fabriquer une bombe de bain pour te gâter... ou

gâter une personne proche de toi. Plaisir garanti. 



LE MILIEU DE VIE
Le Centre est avant tout un milieu de vie où les

femmes peuvent venir sans rendez-vous et

profiter de différents services. Servez-vous un

café et installez vous dans notre espace salon

pour prendre un moment pour vous ou pour

échanger avec d'autres femmes. L'été, venez

profiter du soleil dans la cour arrière!

LA BIBLIOTHÈQUE FÉMINISTE
Vous êtes en manque de lecture? Vous cherchez

des romans à saveur féministe, de l’information

sur le mouvement des femmes ou des outils

d’animation? Venez découvrir notre bibliothèque,

c’est gratuit! Vous pouvez consulter nos livres et

documents sur place dans notre espace salon ou

les emprunter pour les lire à la maison. 

ORDINATEURS EN ACCÈS LIBRE 

ET AUTRES SERVICES INFORMATIQUES
Que ce soit pour faire une recherche sur internet,

pour participer à une rencontre virtuelle ou même

pour regarder des vidéos de chats, vous pouvez

accéder gratuitement à l’internet sans fil (WIFI) et

à deux ordinateurs avec connexion internet. Des

services d’impression, de photocopies et de

télécopies sont également disponibles à faible

coût. 

IMPLICATION CITOYENNE
Nous vous offrons différents espaces

d’implication tels que des comités de travail et

de réflexion, la participation à notre assemblée

générale annuelle (AGA) et au conseil

d'administration (CA), la rédaction de textes pour

notre journal La Grande Lettre, la mobilisation

pour des manifestations et autres actions de

revendication ou de sensibilisation, la

coanimation et l’animation d’ateliers de groupe,

etc. Les membres sont au cœur de la vie du

Centre des femmes de Longueuil!

AIDE ET ACCOMPAGNEMENT
Toute femme qui se présente ou qui appelle au

Centre peut être accueillie par une travailleuse

qui lui offre écoute et soutien selon ses besoins,

et ce, en toute confidentialité.

LES GROUPES DE SOUTIEN
Pendant les rencontres, les participantes

échangent avec d’autres femmes vivant des

situations semblables et développent un réseau

d’entraide et un pouvoir d’agir individuel et

collectif. La participation à un groupe de soutien

s'échelonne sur une période pouvant aller de 8 à

13 semaines en fonction du groupe.

Le groupe de soutien pour les femmes ayant

des comportements violents (FCV) a pour but

d’apporter une réponse à la détresse sociale des

femmes qui ont des comportements violents et

qui désirent s’inscrire dans une démarche

volontaire de changement. Il propose des

alternatives à la violence et des stratégies afin

de mieux communiquer ses besoins, ses émotions

et acquérir le pouvoir d’agir sur ses conditions de

vie. 

Pour information : Lucie McKay, 450 670-0111,

poste 2.

Le groupe de soutien Mieux vivre ma

séparation permet aux femmes de discuter tant

des deuils à faire que d'échanger et recevoir des

informations pertinentes sur les étapes de la

rupture, les enjeux de communication, les

ressources disponibles et la réorganisation

matérielle et familiale. Le prochain groupe sera

offert à l'automne, mais vous pouvez nous

contacter en tout temps pour plus d'information à

ce sujet ou pour être ajoutée à la liste de

participantes. 

Pour information : Julie Drolet, 450 670-0111,

poste 1.

Autres services

Pour plus d'informations sur l'ensemble

de nos services, n'hésitez pas à nous

contacter ou à venir nous rencontrer.

Le Centre des femmes de Longueuil est financé par 



Aide-mémoire
Je me suis inscrite aux activités suivantes :

Mercredi 10 janvier et 21 février, 9h30 à 12h - La Grande Lettre

Jeudi 11 janvier, 13h30 à 15h30 - Porte-à-porte

Mardi 16 janvier, 13h30 à 15h30 - Écrire librement

Mercredi 17 janvier, 13h30 à 15h30 - Découvrons les balados

Jeudi 18 janvier, 14h à 15h30 - Comité de toponymie

Jeudi 18 janvier, 18h30 à 20h - Rencontre découverte

Lundi 22 janvier, 13h30 à 15h30 - Cartes de solidarité

Mardi 23 janvier, 11h30 à 13h30 - Dîner d’actualité

Jeudi 25 janvier, 13h30 à 15h30 - Club de lecture

Jeudi 25 janvier, 18h30 à 20h30 - Au-delà des apparences

Samedi 27 janvier, 13h à 17h - Ciné-causerie : Barbie

Mardi 30 janvier, 13h30 à 15h30 - Comprendre la mobilisation

Mercredi 31 janvier, 13h30 à 15h30 - Mandat et régimes de protection

Jeudi 1er février, 13h30 à 15h30 - Parle-parle, jase-jase! 

Jeudi 1er et 8 février, 17h30 à 20h30 - Autodéfense

Lundi 5, 12, 19 et 26 février, 18h30 à 20h30 - Filles de couleurs 

Mardi 6 février, 13h30 à 15h30 - Le handicap visuel

Mardi 6 février, heures à confirmer - Projection publique Koromousso

Mercredi 7 février, 13h30 à 15h30 - Devinettes et charades ludiques

Jeudi 8 février, 13h30 à 15h30 - Bricolages St-Valentin

Mardi 13 février, 13h30 à 15h30 - « À quand un p’tit chum? »

Mercredi 14, 21 et 28 février, 13h30 à 15h30 - Communication et adaptation

Jeudi 15 février, 13h30 à 15h30- Fais-le toi-même

Jeudi 15 février, 18h30 à 20h30 - Ciné-causerie : Le mythe de la femme noire

Jeudi 22 février, 18h30 à 20h30 - Ciné-causerie : Identités trans 

Mardi 27 février, 9h à 14h - Musée du Fier Monde : les bâtisseuses de Centre-sud

Jeudi 29 février, 9h30 à 11h30 - Matin muffins

Jeudi 29 février, 18h30 à 20h30 - Discutons d’actualité


